
 

DESEMPEÑO PRECISADO: Plantea un proyecto  de vida  personal y comunitario  de acuerdo al plan de 
Dios que integra  los cuatro aspectos centrales  de nuestra  vida,    para  dar respuesta a la  misión 
que Dios nos  ha da dado al  crearnos.  
 

VER: 
AGRADECIMIENTO A DIOS: Oramos en comunidad 
Señor, quiero hacer de tu Persona y tu Evangelio, el proyecto de vida que dé sentido a mi 
existencia. Aquí me tienes, Señor, para hacer tu voluntad, libre y sin miedo. 
 
ANALISIS DE LA REALIDAD:  
 

La maestra de Educación Religiosa, luego de saludar a sus 
alumnos  de quinto de secundaria, les preguntó: ¿Qué piensan 
hacer, luego de terminar el colegio, pues solamente quedan 4 
meses de clase? Mario, se levantó y con el permiso de la maestra  
expresó: “Bueno, yo todavía no sé qué carrera voy  a seguir y ello 
no me preocupa por ahora. Lo que quiero es terminar de estudiar 
para ya no levantarme temprano, hacer tareas, estudiar para los 
diferentes exámenes y sobre todo para divertirme como quiero: 
pues merecemos un año de descanso luego de haber estudiado 
once años ininterrumpidamente…..”  
Sus amigos más cercanos lo aplaudieron, mientras que los demás murmuraban y hacían gestos de 
desacuerdo. Luego pidió la palabra, Miguel, quien con la autorización de la maestra dijo: “Compañeros, 
considero que el tiempo es corto y el nivel de competencia es cada vez mayor. Por ello, el otro mes me voy  
a presentar a la Universidad a la carrera de Ciencias de la Comunicación. Hace dos meses estoy 
preparándome en una  Academia para cumplir con esta meta. Deseo ser un extraordinario reportero, para 
llevar la verdad de los acontecimientos nacionales e internacionales a todos los peruanos. Oro mucho  a Dios 
para que me ayude a concretizar mi anhelo. Todos se quedaron en silencio y luego lo aplaudieron, generando 
en algunos, malestar e incomodidad. 
 
 

1. ¿Qué opinión te merece la respuesta de Mario? ¿Por qué? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ¿Qué evidencia la respuesta de Miguel? ¿Por qué? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ¿Quiénes crees que  se incomodaron y molestaron con la respuesta de Miguel? ¿Por qué? 

  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
CONFRONTACIÓN PERSONAL:  

 

4. ¿Con cuál  respuesta te identificas? ¿Por qué? 

  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
 

 
 



JUZGAR:  
LA PALABRA DE DIOS NOS ILUMINA: Mt. 25, 14-30 

«El Reino de los Cielos es también como un hombre que, al 
ausentarse, llamó a sus siervos y les encomendó su hacienda: 
a uno dio cinco talentos, a otro dos y a otro uno, a cada cual 
según su capacidad; y se ausentó. Enseguida, el que había 
recibido cinco talentos se puso a negociar con ellos y ganó 
otros cinco. Igualmente el que había recibido dos ganó otros 
dos. En cambio el que había recibido uno se fue, cavó un 
hoyo en tierra y escondió el dinero de su Señor. Al cabo de 
mucho tiempo, vuelve el señor de aquellos siervos y ajusta 
cuentas con ellos.  
Llegándose el que había recibido cinco talentos, presentó otros cinco, diciendo: "Señor, cinco talentos 
me entregaste; aquí tienes otros cinco que he ganado." Su señor le dijo: "¡Bien, siervo bueno y fiel!; en 
lo poco has sido fiel, al frente de lo mucho te  pondré; entra en el gozo de tu señor." Llegándose también 
el de los dos talentos dijo: "Señor, dos talentos me entregaste; aquí tienes otros dos que he ganado." 
Su señor le dijo: "¡Bien, siervo bueno y fiel!; en lo poco has sido fiel, al frente de lo mucho te  pondré; 
entra en el gozo de tu señor."  Llegándose también el que había recibido un talento dijo: "Señor, sé que 
eres un hombre duro,  que cosechas donde no sembraste y recoges donde no esparciste. Por eso me 
dio miedo, y fui y escondí en tierra tu talento. Mira, aquí tienes lo que es tuyo."  Mas su señor le 
respondió: "Siervo malo y perezoso, sabías que yo cosecho donde no sembré y  recojo donde no esparcí; 
debías, pues, haber entregado mi dinero a los banqueros, y así, al volver yo, habría cobrado lo  mío con 
los intereses. Quitadle, por tanto, su talento y dádselo al que tiene los diez talentos. Porque a todo el 
que tiene, se le dará y le sobrará; pero al que no tiene, aun lo que tiene se le quitará. Y a ese siervo 
inútil, echadle a las tinieblas de fuera. Allí será el llanto y el rechinar de dientes." 
 
1. ¿Qué vendrían a hacer los talentos? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ¿Consideras apropiada la  actitud del hombre que recibió un talento y lo escondió? ¿Por qué? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ¿Cómo vas a aplicar tus talentos luego de concluir tu quinto de secundaria? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
PRIORIZACIÓN DE NECESIDADES:  
La palabra proyecto proviene del vocablo latín “proiectus” que 
hace referencia al con junto de actividades coordinadas e 
interrelacionadas que buscan cumplir con un objetivo específico. 
En este sentido, podría decirse que un proyecto de vida es la 
dirección que una persona marca para su propia existencia. En 
base a sus valores, que ha integrado y jerarquizado 
vivencialmente, un hombre planea las acciones que tomará su 
existencia con el objetivo de cumplir con sus deseos y metas, 
convirtiéndose así en un programa a seguir para lograr sus 
anhelos, como son el estado de vida y la profesión. 

 

El proyecto es como un camino para alcanzar la meta: es el plan 
que una persona se traza a fin de conseguir un objetivo. El 
proyecto da coherencia a la vida de una persona en sus diversas 
facetas y marca un determinado estilo, en el obrar, en las 
relaciones, en el modo de ver la vida… 
La dificultad mayor para trazar el proyecto de vida reside en tener que tomar una decisión, en tener que 
elegir una dirección fundamental con exclusión de otra u otras direcciones fundamentales. Frecuentemente 
ante este compromiso se adopta una actitud de huida que conduce a la persona a un estado de indecisión, 
es decir, hacia un “conflicto existencial” que, al no ser resuelto, se convierte en crónico. El miedo a la 



responsabilidad, la incapacidad de renunciar a alguna de las posibilidades presentadas, la influencia del 
ambiente social contrario a los compromisos definitivos son frecuentemente las causas de este conflicto no 
resuelto. 

 

Tener un proyecto de vida es fundamental. De lo contrario se vive sin rumbo, a la deriva; se vive sin sentido. 
Este es el drama en el que vive hoy mucha gente. Muchos estudiantes viven sin saber para qué viven, viven 
sin un sentido, sin un rumbo que encamine sus vidas. Viven a la deriva.  
 
Por ello, es importante que elaborar  nuestro proyecto de vida; pero, nosotros siendo cristianos católicos 
somos conscientes que Dios nos ha creado para cumplir una MISIÓN (Jr. 1, 4-8) y nuestro proyecto de vida 
debe ser la respuesta o la visualización de ese querer de Dios en nuestras vidas, descubriendo así su voluntad 
para con nosotros, analizando nuestra historia personal, los acontecimientos que vivimos, nuestras fortalezas 
y debilidades. Además este proyecto de vida debe ser una cristalización del mandamiento del amor a Dios 
sobre todas las cosas y al prójimo como a uno mismo y ello se deben visualizar en todas las realidades 
temporales donde uno se encuentra inmerso, orientándolas según el querer de Dios, a imagen de Jesucristo. 
Al tener un proyecto de vida se persigue lo siguiente: 

 Lograr independencia y autonomía total como 
individuo 

 Tener ideas propias de lo que se quiere en la vida 

 Conocerse a sí mismo 

 Jerarquizar necesidades y establecer prioridades en 
su vida 

 Conocer tus propias habilidades y desarrollar otras 

 Forjar la Voluntad y hacer lo que tú decides 

 Lograr un equilibrio entre la vida familiar, personal, 
laboral y social, desde nuestra vinculación con Dios 

 Adquisición de una posición socioeconómica estable 

 Renovación constante y logro de nuevos objetivos. 

 Mantener un espíritu de superación 

 Alcanzar la felicidad y la santidad en la vida diaria, 
cumpliendo cabalmente la MISIÓN que Dios nos ha 
encomendado realizar  
 

 

Su primera elaboración racional debería ser antes de salir del colegio. Luego se puede ir perfeccionando, 
mejorando, realizando las evaluaciones correspondientes. Hay  que recordar que la vida es efímera y el 
tiempo avanza sin detenerse y Dios pedirá cuentas si hemos administrado adecuadamente y según su 
voluntad nuestra vida (Eclesiastés 11, 9-10) 
Debemos ser realistas con las metas que nos propongamos a corto, mediano y largo plazo, siendo conscientes 
si contamos con los medios necesarios para concretizarlas o generar recursos para los mismos. 

 

Si el proyecto de vida no se resuelve en esa edad, tal vez no se resuelva nunca. Nos damos cuenta cuando 
tenemos 45 años y estamos en la cima de la existencia humana. Cuando ya la curva que iba ascendiendo llegó 
a la cumbre, para luego descender hasta la vejez. Entonces preocupamos de que no hemos vivido, que se nos 
pasó el tiempo, que no hicimos cosas importantes y se suele sufrir una crisis, y decir: "¡¿Qué he hecho con 
mi vida?!" Y viene la angustia y la depresión. 
 
 

PLANTEAMIENTO  Y ANALISIS DE ALTERNATIVAS:  
Como todo cristiano, debemos tener un proyecto de vida que integre los cuatro aspectos centrales de nuestra 
vida: Dios, Uno mismo, el prójimo y  la naturaleza. Para ello, debemos establecer metas claras, precisas,  
realizables y evaluables a corto, mediano y largo plazo. Realiza una visión introspectiva y analiza cómo está tu 
vinculación con Dios, contigo mismo, con el prójimo y con la naturaleza; y en base a los talentos que has recibido 
de Dios, plantéate metas a corto plazo para mejorarla y demostrar que no es imposible ser un buen cristiano 
 

 
 



ACTUAR:  
 
SELECCIÓN  Y PRESENTACION DE LA PROPUESTA:  
 
Presenta  TU PROYECTO DE VIDA con cuatro metas a CORTO PLAZO, en cada aspecto de nuestra vida 
cristiana. Recuerda que es SÓLO TUYO, el cual debe evidenciar acciones para mejorar y/o fortalecer tus 
vinculaciones y así ser un excelente cristiano, con el auxilio de la gracia. 
 

 

Escribe en diez líneas cómo te imaginas dentro de 15 años: 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

MI 

PROYECTO 

DE VIDA VINCULACIÓN CON 

EL PRÓJIMO 

VINCULACIÓN CONMIGO 

MISMO 

VINCULACIÓN CON 

 DIOS 

VINCULACIÓN CON LA 

NATURALEZA 


